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Правила 

внутреннего распорядка обучающихся  

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка обучающихся (далее – 

Правила) разработаны в соответствии с Федеральным законом 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

уставом муниципального общеобразовательного казенного учреждения 

основной общеобразовательной школы с.Истобенск Оричевского района 

Кировской области  (далее – Школа). 

1.2. Правила регулируют режим организации образовательного 

процесса, определяют права, обязанности и ответственность обучающихся, 

устанавливают требования к поведению обучающихся в школе и (или) на 

мероприятиях, в которых принимают участие обучающиеся. 

1.3. Организация образовательного процесса  осуществляется на основе 

уважения человеческого достоинства учащихся, педагогических и иных 

работников. Применение физического и (или) психического насилия по 

отношению к обучающимся не допускается. 

1.4. Правила распространяются на всех обучающихся школы.  

 

                             2. Режим образовательного процесса 

2.1.Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком, учебным планом, расписанием уроков и занятий 

внеурочной деятельности. 

2.2.Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится 

на  выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

2.3. Продолжительность учебного года: 

в 1 классе – 33 недели. 

во 2- 9 классах  –34 недели. 

2.4.Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

2.5.Учебный год делится на три учебных триместра. Каждый триместр 

состоит из двух долей продолжительностью 5-7 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 



 

 

календарных дней, летом не менее 8 недель. Для учащихся в первом классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

2.6. Продолжительность урока во 2–9-х классах составляет 40 минут. 

2.7.В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации 

детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах 

применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки:  

- используется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 45 минут каждый); 

-  в  середине учебного дня  проводятся динамические паузы.  

2.8. Учебные занятия в Школе организуются в одну смену. Начало занятий  в 

8ч 10 мин.  

2.9. Для организации горячего  питания предусмотрены две перемены по 20 

минут каждая. 

2.10. В учебном плане Школы соблюдаются нормативы аудиторной нагрузки 

обучающихся, определенные «Гигиеническими требованиями к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки» СанПиН 

2.4.2.2821-10 п.10.5 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах          

при 5-дневной неделе, не более 

1 класс 21 6 класс 30 

2-4 классы 23 7 класс 32 

5 класс 29 8-9 классы 33 

 

2.11 Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели. 

2.12. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения учащихся 

на уроках в начальной и основной школе проводятся физкультминутки, 

динамические паузы и гимнастика для глаз. 

2.13.Домашние задания учащимся задаются с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 1 классе – домашние задания не 

задаются, во 2-3 классах – до 1,5 ч., в 4- 5 классах – до 2 ч., в 6-8 классах – до 

2,5 ч.,  в 9 классе – до 3,5 ч.  

2.14.В соответствии с п.10.6 СанПиН при составлении расписания учебных 

занятий учитываются следующие нормы максимально допустимой нагрузки 

в течение дня: для учащихся 1 класса – не более 4 уроков, 2-4 классов – не 

более 5 уроков, 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 классов – не более 7 

уроков. 

2.15.Изменения в расписание уроков и занятий внеурочной деятельности 

допускаются по производственной необходимости (больничный лист, 



 

 

основной или учебный отпуск, участие в семинарах и мероприятиях 

работников и др.) и в случаях, предусмотренных документами Учредителя, 

на основании приказа директора Школы. 

2.16. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для 

удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта 

потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности 

учащихся: уроки физической культуры,  физкультминутки на уроках, 

подвижные перемены, спортивные соревнования, дни здоровья. 

2.17.Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, 

соревнованиях, внеурочных занятиях спортивно-оздоровительного 

направления должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и 

физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (для 

занятий на открытом воздухе). 

Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их 

возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп 

физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом 

заключения врача. 

2.18. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков и секций, планом воспитательной работы. 

 

                               3. Права  обучающихся  

3.1. Обучающиеся имеют право на: 

3.1.1. Уважение своего человеческого достоинства, защиту от  

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья. 

3.1.2. Свободу совести, информации, свободное выражение 

собственных взглядов и убеждений. 

3.1.3. Защиту от информации, пропаганды и агитации, наносящих вред 

здоровью, нравственному и духовному развитию. 

3.1.4. Развитие своих творческих способностей и интересов, участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, спортивных мероприятиях и 

других массовых мероприятиях. 

3.1.5.Посещение мероприятий, проводимых в школе.  

3.1.6.Участие в научно-исследовательской, научно-технической, 

экспериментальной и инновационной деятельности, осуществляемой школой 

под руководством педагогов. 

3.1.7. Обучение с учетом особенностей психофизического развития 

и состояния здоровья. 

3.1.8. Получение социально-педагогической и психологической 

помощи. 

3.1.9. Профессиональную ориентацию. 



 

 

3.1.10. Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном локальным нормативным актом школы. 

3.1.11. Выбор формы получения образования и формы обучения. 

3.1.12. Выбор факультативных и элективных учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого школой. 

3.1.13. Отдых в соответствии с законодательством об образовании и 

календарным учебным графиком. 

3.1.14.Бесплатное пользование библиотечно-информационными 

ресурсами, учебной, производственной, научной базой школы. 

3.1.15. Бесплатное пользование спортивными объектами школы. 

3.1.16. Поощрение в порядке, установленном локальным нормативным 

актом школы. 

3.1.17. Перевод в порядке, установленном локальным нормативным 

актом школы. 

3.1.18. Участие в управлении школы в порядке, установленном 

уставом. 

3.1.19. Ознакомление с уставными документами и локальными актами 

школы. 

3.1.20. Обращение в комиссию по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений. 

3.1.21. Получение горячего питания. 

 

4. Обязанности и ответственность учащихся 

4.1. Обучающиеся обязаны: 

4.1.1. Соблюдать Устав школы, настоящие Правила, локальные акты 

школы. 

4.1.2. Соблюдать требования охраны труда, правил пожарной 

безопасности, иные требования безопасности образовательного процесса. 

4.1.3. Выполнять законные требования и распоряжения администрации, 

педагогов и работников школы. 

4.1.4. Осваивать образовательную программу, выполнять учебный план 

или индивидуальный учебный план. Посещать предусмотренные учебным 

планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 

данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы. 

4.1.5. Заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, 

стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию. 

4.1.6. Уважать честь и достоинство других учащихся и работников 

школы, не создавать препятствий для получения образования другими 

обучающимися. 

4.1.7.  Бережно относиться к имуществу школы. 



 

 

4.1.8. Следить за своим внешним видом, выполнять установленные 

школой требования к одежде. 

4.1.9. Посещать занятия и мероприятия, предусмотренные учебным 

планом. Предоставлять в случае пропуска занятий (обязательных 

мероприятий) классному руководителю справку медицинского учреждения 

или заявление родителей (законных представителей) с указанием причины 

отсутствия. 

4.1.10. Иметь при себе все необходимые школьные  принадлежности, 

сменную обувь.  

4.1.11. Приходить в школу за 10–15 минут до начала учебных занятий. 

Опоздание на занятия без уважительной причины недопустимо.  

4.1.12. Обучающимся запрещено приносить в школу оружие, колющие 

и режущие предметы, легковоспламеняющиеся, взрывчатые, ядовитые, 

химические вещества и предметы, табачные изделия, спиртные напитки, 

наркотики, психотропные, одурманивающие, токсичные вещества, иные 

вещества, обращение которых не допускается или ограничено в РФ или 

способные причинить вред здоровью участников образовательного процесса. 

Лекарственные средства могут при себе иметь только те учащиеся, которым 

они показаны по медицинским основаниям. Обучающиеся или родители 

(законные представители) обучающихся должны поставить администрацию 

школы в известность о медицинских показаниях, по которым учащийся будет 

иметь при себе необходимые лекарственные средства. 

4.1.13. На территории школы обучающимся запрещено: 

4.1.13.1.Употреблять алкогольные напитки, наркотические средства и 

психотропные вещества. 

4.1.13.2. Играть в азартные игры. 

4.1.13.3. Использовать ненормативную лексику (сквернословить). 

4.1.13.4. Осуществлять пропаганду политических, религиозных идей, а 

также идей, наносящих вред духовному или физическому здоровью человека. 

4.1.13.5. Осуществлять предпринимательскую деятельность, в том 

числе торговлю или оказание платных услуг. 

4.1.13.6. Самовольно покидать школу во время образовательного 

процесса. Уйти из школы во время образовательного процесса возможно 

только с разрешения классного руководителя или иного уполномоченного 

лица. 

4.1.14. Дисциплина и порядок поддерживаются в школе силами 

участников образовательного процесса. 
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