
Календарный 
физкультурно-оздоровительных

мероприятий 
Истобенской основной школы  

на 2022/2023 учебный год

№
п/п

Наименование физкультурно- 
оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий
Участники Ответственные

сентябрь

1 «Осенний кросс» 1 О1 -9 классы Председатель Совета 
клуба

2
Тематические классные часы «Уроки 
ГТО»

1 -9 классы Классные рук-ли

3 День здоровья 1 -9 классы Совет клуба
4 (Соревнования по футболу 5-9 классы Совет клуба

Октябрь
1 Спортивные состязания «Старты ГТО» 5-9 кл Совет клуба

Игра на местности «Зарница» 1-9 кл
Председатель Совета 
клуб.

3

1

Круглый стол «Проблемы физического 
развития детей и подростков» с 
привлечением фельдшера ФАПа.

7-9 кл.

Заместитель 
председателя Совета 
школьного клуба 
«Чемпион»

Ноябрь
(1 Малые олимпийские игры в школе. 1 -9 классы Администрация школы

Декабрь
(1 Первенство школы по волейболу 5-9 кл. (Руководитель клуба

январь
|
1 Открытие лыжного сезона «Лыжня зовёт» 1-9 кл. Совет клуба, классные 

руководители

|2 Первенство школы по баскетболу 1-9 Руководитель клуба

[ з ' Первенство школы по шашкам 1-9 Руководитель клуба
февраль

1 Конкурс видеороликов «Я выбираю 
спорт» 5-9 кл

Заместитель директора 
по ВР

2 Открытые соревнования «Истобенская 
Лыжня» 1-9

Совет клуба, учитель 
физкультуры

.  Классные часы, беседы, встречи «Есть 
Дакая профессия -  Родину защищать»

Г .......
1-9 Классные руководители

март
1 [Соревнования по гимнастике 1 -9 классы Совет клуба



и Спортивный праздник «Сильные, смелые, 
|ловкие» (сдача нормативов ГТО) 2-9 классы Совет клуба

апрель
•

1
День здоровья 1 -9 классы Руководитель клуба, 

учитель физкультуры
май.

1 Конкурс рисунков на асфальте 
«Я выбираю ЗОЖ» 1-4 кл. Совет клуба

2 Легкоатлетический праздник «Королева 
спорта» 1-9 кл Руководитель клуба

3 Соревнования «Школа безопасности» 1-9 кл Руководитель клуба


